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Certifierad Instruktér Medveten Andning

Detta diplom har tilldelats
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for godkant genomférande av kursen till certifierad Instruktor Medveten Andning.

Kursinnehall:
Kursdeltagaren har fatt lara sig andningens ABC fran grunden, vilket skapar en
djupgadende forstaelse for hur viktig var andning ar for alla aspekter av
vara liv - fysiskt, mentalt, kanslomassigt och andligt.
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