DIPLOM

Skandinaviska Ledarhogskolan
har gladjen att meddela att

Catarina Bickstrand Strid

har

* deltagit 1 en steg 1 utbildning 1 Mental Traning
* fortsatt med en 5 manaders egentraning (steg 2)
* coachat en grupp under 10 veckor i
Stresshantering genom Mental Traning |
vilket omfattat effektutvarderingar av gruppen
samt deltagarbedomning av kursledare.

Detta gor att innehavaren nu diplomeras som

STRESSCOACH

Orebro den
16/7-2009

A 5 W

Kursledare och Examinator Lars-Eric Unestahl, Fil.Dr




